
Le plaisir de découvrir la sainte victoire à VTT et 

de façon ludique grâce à la course d’orientation !! 
 

Départ d’Aix en Provence 

Durée : 4h 
Km : 17 environ 

(plus court si départ du Tholonet) 
 

 
Très belle balade ludique.  

 

Nous emprunterons la route de Cézanne. 
Nous nous laisserons descendre tout en douceur, sur un très beau single 

track jusqu’au village du Tholonet pour y découvrir la magnifique 
maison du Canal de provence. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Ensuite, encore quelques tours de pédales puis, une large plaine s’offrira à 
nous et nous serons rendus à Roque Haute. 

Ainsi pourra commencer la course d’orientation à VTT. 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 



 

La course se fera à base de photos à l’aide ou non d’une boussole, mais 
aussi d’énigmes, possibilité aussi d’utiliser le PPO (parcours permanent 

d’orientation) ; elle se déroulera de la façon suivante :  

  
-formation des équipes  

-distribution des cartes et boussoles 
-explications de l’utilisation de la boussole et du déroulement de la course. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Après un encas bien mérité, nous entamerons le chemin du retour en 

longeant des plantations d’oliviers sauvages.  
 

 

Tarif : 35 euros par personne 

Location matériel, VTT, casque et encas maison compris 
 

Prévoir tenue de sport, un sac à dos et une bouteille 
d’eau !!! 

 


